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Titolo scheda Cascina Orsine e agricoltura Biodinamica 

Tipologia interesse   

Località Bereguardo – Cascina Orsine 

Coordinate. 
geografiche       

 N45 14 56.5 E9 00 55.0 

Coordinate 
UTM WGS 84            

  

Compilatore Mario Casari 
 

Descrizione del Punto di Interesse: 

Giulia Maria Crespi, fondatrice di Cascina Orsine , colpita da cancro nel 1968, si 

rivolse ad un medico antroposofo che la indirizzò alla Lukas Klinik, una piccola 

clinica, vicino a Basilea, ad indirizzo 

steineriano, dove il cancro veniva curato 

con terapie principalmente basate 

sull’alimentazione.  

Lì, imparò i criteri base di una sana 

alimentazione e si appassionò, attraverso 

libri ed esperienza diretta  all’agricoltura 

biodinamica. 

  

• La nascita dell’agricoltura 

biodinamica si può far risalire al 

famoso corso che Rudolf 

Steiner, fondatore dell’antroposofia, tenne a Koberwitz ( Slesia ), nel 

1924, ad un gruppo di agricoltori , proprietari terrieri, che gli 

chiedevano come intervenire sulla fertilità e vitalità dei terreni. I 

consigli che Steiner diede agli agricoltori partivano dalla concezione 

che tutto ciò che esiste sulla Terra non è fatto solamente di materia, 

ma anche di un elemento spirituale che fluisce dal cosmo. 

L’agricoltore deve tenere conto di questo principio e si deve 

adoperare affinché nei suoi campi si crei la vita attraverso l’impulso 

delle forze cosmiche. 

Sezione CAI e gruppo Milano Seniores  

Nome Escursione Bereguardo - Motta Visconti 

Data di effettuazione 2 Dicembre 2018  
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Cascina Orsine è situata, con i suoi 650 ettari, nel 

Parco del Ticino, tra Bereguardo ed il fiume.  

Di questi, 350 sono coltivati, mentre la fascia lungo 

il Ticino è stata mantenuta a bosco e a lanche, oasi 

di rifugio di molte specie animali e una delle più 

estese garzaie d’Italia.  

L’azienda comprende anche i 120 ettari della 

Cascina Donzellina, situata ad una quindicina di 

chilometri.  

 

 

 

 

 

Il bestiame ammonta a 550 

capi, di cui 200 bovini adulti 

da latte, 120 da carne ed i 

rimanenti bovini giovani in 

allevamento.  

 

 

 

Oltre alla produzione di prodotti alimentari, distribuiti anche direttamente al 

Consumatore nel punto vendita interno, 

l’azienda organizza ed ospita Seminari e 

Corsi sull’agricoltura biodinamica.  

 

Fa parte della catena di distribuzione  

“NATURA SI” 

           

Foto e notizie tratte dal sito: 

https://www.cascineorsine.it/azienda/ 


