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CLUB ALPINO ITALIANO  
SEZIONE DI LECCO “ RICCARDO CASSIN” 

-- 1874 --  
Gruppo “Età d’Oro”   

 

Mercoledì 18 luglio 2012 

Escursione 34/12 

RIFUGIO BENEVOLO (2287 m) 

in VAL DI RHÊMES 
 

 

“La val di Rhêmes costituisce il limite occidentale 
del Parco Nazionale del Gran Paradiso. Se la parte 
bassa della valle è dirupata e selvaggia, la parte 
alta si allarga con ampie zone di prati, pascoli e 
dolci pendii coperti di boschi. Il rifugio Gian 
Federico Benevolo e' localizzato in un posto 
incantato, ai piedi della Granta Parey. 

 

Il viaggio in pullman, ammettiamolo, è piuttosto lungo, ma vi assicuro che le bellezze naturali 
che potremo ammirare valgono il viaggio.  
Partiti da Lecco raggiungeremo la Val d’Aosta che lasciamo a Saint-Pierre per imboccare la Val 
di Rhêmes che percorreremo sino alla fine. A Thumel lasciato il nostro pullman in un comodo 
piazzale inizieremo l’escursione. Un centinaio di metri di asfalto, al termine dei quali troviamo 
una fresca fontana, poi imbocchiamo il ben segnalato sentiero n.13 che ci condurrà al rifugio. 
Lungo il percorso non mancano i torrenti, le impetuose cascate, i fischi delle marmotte, i prati 
fioriti e sullo sfondo, imponente, la Granta Parei (3387 m)  [Grande Parete, in patois 
valdostano]. Giunti al Rifugio scopriremo altre cime innevate e ghiacciai che dividiamo con la 
vicina Francia. 
Il cammino è agevole, i tratti più ripidi possono essere evitati percorrendo la strada sterrata 
che raggiunge il rifugio. La gita è alla portata di tutti i soci GEO. 
 

Ore  06.00 Ritrovo in via Besonda (p.le Eurospin) e partenza del Bus per Thumel 
fraz. Di Rhêmes-Notre-Dame. Sosta tecnica durante il viaggio. 

Ore  10.30 Inizio escursione. 
Ore  12.30 Piatto caldo in rifugio. 
Ore  16.00 Circa, il bus riparte per Lecco. 

Durante il viaggio di ritorno faremo una sosta per acquistare (ancora!) 
prodotti locali ed ammortizzare il tempo in modo da evitare le code 
sulle tangenziali milanesi. 

 

H max. m   disl. Sal.m  disl. Dis.m     T Sal. h       T Dis. h    T. totale h    Difficoltà       Fatica     Durata gg    Tipo Gita 

2287 437 437 02:00 01:30 03:30 E F 1 Esc 

 

Condizioni meteorologiche sfavorevoli potranno dete rminare 
variazioni al programma.  

 

Il  telefono  GEO 329  233 87 27 è  sempre  attivo durante le escursioni. 

 

Si  ricorda che tutte le escursioni GEO sono riservate a escursionisti aventi esperienza di  montagna adeguata alle caratteristiche e difficoltà del 

percorso descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in buone condizioni di salute e che si impegnano, durante l’escursione, a rispettare il codice di 

comportamento del GEO. Ciascuno deve fare affidamento sulle proprie autonome capacità fisiche e tecniche, perché non è prevista la presenza di 

accompagnatori o capogita.   I consiglieri del GEO presenti, curano solo il buon andamento degli aspetti logistico – organizzativi 
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RESOCONTO DI FINE GITA 

 

Escursione n. 34/12 Data  18/07/2012 N.ro partecipanti   43 
Destinazione: rifugio BENEVOLO in VAL di RHÊMES 

 

Gita 
 

Mezzo di trasporto usato X Bus  Auto  Treno  Altro  + funivia 
    

ORA EFFETTIVA DI PARTENZA 06:00 ORA EFFETTIVA DI ARRIVO 10:05 
  

ESCURSIONE: 1^ Parte h. partenza 10:20 h. arrivo 12:05 il gruppo, 12:20 gli ultimi 
 2^ Parte h. partenza 14:50 h. arrivo 12:20 

 
     H max. m   disl. Sal.m  disl. Dis.m     T Sal. h       T Dis. h    T. totale h    Difficoltà       Fatica     Durata gg    Tipo Gita 

2287 437 437 02:00 01:30 03:30 E F 1 Esc 

2287 450 450 max 2:00 01:20  E F 1 Esc. 

   Indicare nelle caselle libere i dati reali. 
 

Condizioni meteo: Sole %__100_ Coperto % ______ Pioggia % ______ 
                                                   Tempo splendido 

Attrezzatura 

scarpe trekking scarponi bastoncini 
ramponcini 
o catenelle 

abbigliamento 
bassa montagna 

abbigliamento 
alta montagna 

abbigliamento 
città 

x x x  x   
 
 

 

 

Pranzo 
 
 

Solo colazione al sacco 
 

X Pasto in rifugio o ristorante                          
                     Dati del rifugio/ristorante 
 

NOME:Rifugio Benevolo – Soc. Lavassey di Vallet 
Mathieu   - info@rifugiobenevolo.com 

TELEFONO 0165.936143 
              339.8539158 

INDIRIZZO 11010 RHÊMES-NOTRE-DAME (AO) – loc. Lavassey 
 

 

COSTO € 7,00     PER:piatto unico: polenta concia o pastasciutta, € 12,00 
polenta e carne. 

 

 

ACCOGLIENZA: 
 

     FREDDA  CORTESE X CALOROSA 
               

 

 

QUALITÀ DEL  CIBO: 
                     SCARSA  SUFFICIENTE X BUONA  
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SEGUE >>> 

 

 

 

 

 

 

INFORTUNI O MALORI: X NESSUNO  SI Descrivere nei commenti 
 
 

Commenti, fatti salienti, suggerimenti. 

Andata: viaggio senza problemi. Sosta autogrill Lago di Viverone 07:55-08:15. Arrivati a Thumel alle 10:05 

Dopo Rhêmes-Notre-Dame in loc. Thumel, dove termina la strada, vi è un ampio parcheggio che può ospitare anche 

più di un pullman. 

Anche al ritorno traffico scorrevole. Sosta autogrill di Villarboit Sud alle 18:45. 

L’ autista (Ermes) è uscito a Cormano per evitare traffico Sesto-Monza. 

Partiti da Thumel alle 16:45, arrivati a Lecco alle 20:35. 

Giornata splendida, senza una nuvola. Leggera brezza al rifugio. Ammirati Granta Parei, Monte Bianco e Gran 

Combin. Prati fioriti. Stelle alpine. Qualche marmotta. 

I partecipanti per la bellezza della giornata e dei panorami hanno perdonato all’ organizzatore dell’ escursione le 

otto ore di pullman (a e r). 

Acquistati fontina e toma direttamente dal produttore a Thumel. 

 

Firma (leggibile) del relatore 

 


