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Presentazione della escursione  

 
Zona secondo classificazione SOIUSA 

 
Keyword  

    

    
  
 
Numero Partecipanti 
 
 
Luogo di partenza dell'escursione 

 
 
 Luogo di arrivo dell’escursione (se identico al punto di partenza non compilato) 

 
Trasporto / Mezzi di trasporto 

Sezione CAI e gruppo LECCO GEO 

Nome Escursione RIFUGIO BENEVOLO IN VAL DI RHÊMES 

Data di effettuazione Mercoledì, 18 Luglio, 2012 

Nazione Italia Prov. AO Città Rhemes-Notre-Dame 

Località Thumel coordinate Nord 45 32.277 Est 7 06.057 

Nazione Italia Prov. . Città . 

Località . 

Pullman max 12 m – 50/55 posti x Pullman max 10 m – 27/37 posti . 

Pullman sup 12 m – più di 60 posti . Auto Privata . 

Treno . Autobus Pubblici . 

Funivia . Altro . 

Altri mezzi  

La val di Rhêmes costituisce il limite occidentale del Parco Nazionale del Gran Paradiso. Se 
la parte bassa della valle è dirupata e selvaggia, la parte alta si allarga con ampie zone di 
prati, pascoli e dolci pendii coperti di boschi. Il rifugio Gian Federico Benevolo e' localizzato 
in un posto incantato, ai piedi della Granta Parey.  
Il viaggio in pullman, ammettiamolo, è piuttosto lungo, ma vi assicuro che le bellezze naturali 
che potremo ammirare valgono il viaggio. 
La gita è alla portata di tutti i soci GEO.  
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Dati Escursione Effettiva 
 

 
 

 
 
 
 
        
Fasi Escursione 
 

Descrizione fasi escursione 
Orario 

Partenza 
Orario Arrivo Altezza Max 

    

    

    

    

    

    

 
 
 
Meteo 
 
 
 
  

Altezza max. m 2285 Dislivello + m 450 Dislivello - m 450 

Ore salita h:mm 2:00 Ore discesa h:mm 1:20 Ore totale h:mm 3:20 

Lunghezza km 7.300 Durata gg 1   

Difficoltà CAI Escursionismo T  E x EE  EEA-….  EA  

Fatica (solo Seniores) F1  F2  F3 x F4  F5  

Tipologia Escursione Turist. (soft)  Escursione x Ciclo  ONC  TAM  

Segnaletica CAI  Altri x       

Note Segnaletica  buona 

Attrezzatura 
Abbigliamento 
alta montagna 

 
Abb. bassa 
montagna 

x Bastoncini  x 
Scarpe  

trekking 
x Scarponi x 

Altra attrezzatura  

Cartografia usata  

Sole % 100 Coperto %  Pioggia %  Neve %  
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 Acqua sul percorso 
 
 
Punto di appoggio 

Nessuno  Alpeggio/Baita   Altra struttura  

Rifugio CAI / privato x Trattoria / Agriturismo  Altro  

 
Dati punto di appoggio  

 
Cifra pagata: €              Possibilità di pranzo al sacco: 
 
 
Descrizione Resoconto: 

 
 
 
 
 
 
 

si x no  

Nome Rifugio Benevolo – Soc. Lavassey di Vallet Mathieu 

Indirizzo RHÊMES-NOTRE-DAME (AO) – loc. Lavassey 

Tel./referente 0165.936143 / 339.8539158 info@rifugiobenevolo.com 

Sito Web  

Accoglienza Calorosa x Cortese  Fredda  Scortese  

Tipo Pasto Primo  Secondo  Completo x Carta  

Valut.Cibo Ottimo  Buono x Sufficiente  Scarso  

si x no  

Partiti da Lecco raggiungiamo la Val d’Aosta che lasciamo a Saint-Pierre per imboccare la 
Val di Rhêmes che percorriamo sino alla fine. A Thumel lasciato il nostro pullman in un 
comodo piazzale iniziamo l’escursione. Un centinaio di metri di asfalto, al termine dei quali 
troviamo una fresca fontana, poi imbocchiamo il ben segnalato sentiero n.13 che ci conduce 
al rifugio. Lungo il percorso non mancano i torrenti, le impetuose cascate, i fischi delle 
marmotte, i prati fioriti e sullo sfondo, imponente, la Granta Parei (3387 m) [Grande Parete, 
in patois valdostano]. Giunti al Rifugio scopriamo altre cime innevate e ghiacciai che 
dividiamo con la vicina Francia. Il cammino è agevole, i tratti più ripidi possono essere evitati 
percorrendo la strada sterrata che raggiunge il rifugio. 
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Cartina percorso 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profilo altimetrico    


