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Presentazione della escursione   

 
Zona secondo classificazione SOIUSA 

 
Keyword  

    

    
  
 
Numero Partecipanti 
 
Luogo di partenza dell'escursione 

 
Luogo di arrivo dell’escursione (se identico al punto di partenza non compilato) 

 
Trasporto / Mezzi di trasporto 

Pullman max 12 m – 50/55 posti . Pullman max 10 m – 27/37 posti . 

Pullman sup 12 m – più di 60 posti . Auto Privata . 

Treno X Autobus Pubblici X 

Funivia . Altro: battello X 

Sezione CAI e gruppo Gruppo Seniores Milano 

Nome Escursione 
Lanca di Bernate sul Ticino da Boffalora a  
Castelletto di Cuggiono 

Data di effettuazione sabato 9 giugno 2018 

Nazione Italia Prov MI. Città Boffalora sul Ticino 

Località . 

  Nord         45* 28.035'     Est       8° 49.794' 

Nazione Italia Prov MI Città Castelletto di Cuggiono 

Località . 

  Nord         45° 29.829'    Est       8° 47.594' 

Questa escursione ripercorre lo storico tracciato che i Pellegrini tedeschi provenienti dal Lago 
di Costanza e diretti a Roma chiamavano Francisca. Questo segmento si addentra nel parco 
del Ticino, il più grande d’Europa (980 km2), che rappresenta ciò che resta delle antiche 
foreste della Pianura Padana in cui vivono molte specie di uccelli  come la cicogna, il 
cormorano e animali come il capriolo e il cinghiale. Esploreremo la lanca di Bernate, avremo 
una visita guidata della Canonica di Bernate preziosa perla di storia e cultura. Grande 
impatto ha la presenza del Naviglio grande che percorreremo in battello per 5 km. 
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Dati Escursione Effettiva 
 

Altezza max. m 140 Dislivello + m 20 Dislivello - m 20 

Ore salita h:mm  Ore discesa h:mm  Ore totale h:mm 3:00 

Lunghezza km 7:50 Durata gg 1   
 
 

  
Altra attrezzatura 

Fasi Escursione 
 

Descrizione fasi escursione 
Orario 

Partenza 
Orario Arrivo Altezza Max 

Boffalora sopra Ticino - Abbazia di Bernate 9:00 10:15  

Abbazia di Bernate - Calendario Celtico 11:15 11:45  

Calendario Celtico - Ristorante 11:45 12:30  

Ristorante - Imbarco a Castelletto di Cuggiono 14:00 14:30  

    

    

 
Meteo 
 
Cartografia usata  
          
Segnaletica e condizioni percorso 
 
Segnaletica 
 
Cond. segnal. 
Cond. percorso 

 

Note segnaletica  

  

Difficoltà Nessuna  T X E  E+  EE  EEA  

Fatica Nessuna  F1 X F2  F3  F4  F5  

Tipo Escurs. Trekking  
Turistico 

(soft) 
X Escurs  

Alpinismo 
Giovanile 

 Family  Altro  

Attrezzat. 
Abbigliamento 
alta montagna 

 
Abb. bassa 
montagna 

X Bastoncini  
Scarpe  
trekking  

X Scarponi  Ramponcini  

Sole % 100 Coperto %  Pioggia %  Neve %  

Segnaletica CAI  Segnaletica di altri: Parco Ticino x 

Buona x Insufficiente  Mancante  

Agevole x Difficoltoso  
Molto 

Difficoltoso 
 

 

Carta dei sentieri ciclo-pedonali del Parco del Ticino 
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 Acqua sul percorso 
   
   
Punto di appoggio 

Nessuno  
Alpeggio/Baita e 

simili 
 

Altra struttura 
(oratorio, pro-loco) 

 

Rifugio CAI / privato  
Ristorante / Trattoria 

Agriturismo 
 Altro  

 

Dati punto di appoggio (se presenti) 
 
Nome: 
 

Indirizzo: 
 

Tel./referente: 
 

Sito Web:  
 
  
 

Accoglienza: 
 
Tipo Pasto: 
 

Valut. Cibo: 
 
Cifra pagata: €              Possibilità di pranzo al sacco: 
 
 
Cartina percorso  
 

    

si x no  

Ristorante dai gemelli Salis 

Via Molino Nuovo, 7, 20012 Cuggiono MI 

02 4972 3215 

 

Calorosa x Cortese  Fredda  Scortese  

Primo piatto  
Secondo 

piatto 
 

Pranzo 
completo 

x Altro  

Ottimo x Buono  Sufficiente  Scarso  

si x no  15 
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Descrizione Resoconto: 

Partenza alle 8.18 da Milano centrale per Magenta (direzione Torino) e arrivo alle ore 8.40. 
Pausa caffè e attesa Bus. Partenza alle ore 9 per Boffalora e arrivo alle ore 9.15. 
Contrattempo causa malore di una partecipante e tempo di una spiegazione del territorio e 
del paesaggio di Boffalora ; partenza a piedi alle ore 10. Camminata lungo il naviglio fino 
alla Canonica di Bernate per 1,9 km. Visita alla Canonica: cripta, altare e chiostro fin alle 
ore 11. Partenza per la  Lanca di Bernate . Avendo solo due ore per arrivare al ristorante e 
a causa del possibile allagamento della lanca, si modifica il percorso attraversando la 
campagna e costeggiando la lanca dall’esterno. Dopo mezz’ora di cammino abbiamo 
incontrato una targa commemorativa del passaggio della prima guardia pontificia svizzera 
nel 1505 lungo la via Francisca. Dopo un’altra mezz’ora di cammino siamo sbucati in una 
radura dove è stato ricostruito il calendario celtico. Alle 12.30 siamo arrivati al ristorante dei 
gemelli e verso le 14.30 abbiamo raggiunto l’imbarcadero di Castelletto di Cuggiono dove ci 
siamo imbarcati per un’ora di navigazione, un pò a monte e poi a valle fino a Boffalora. 
Abbiamo osservato la scalinata della villa Clerici e il paesaggio del Naviglio. Alle 15.30 ci ha 
aspettato il pullman che ci ha portato alla stazione di Magenta per prendere il treno delle 
ore alle 16.16 come previsto. 


