
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Brescia Via Villa Glori, 13

tel. 030.321838 -   segreteria@caibrescia.it   - www.cai.bs.it

ESCURSIONE G.P.E.
Telefono cellulare in dotazione ai coordinatori prima e durante l'escursione: 

MARTEDI' 3311009452 – MERCOLEDI'  3311009453
Le iscrizioni si aprono il venerdì dalle ore 9:30

Escursione n.45/2018 Martedì 29 e mercoledì 30 maggio 2018
Destinazione: BREMBILLA – CATREMERIO - RIFUGIO LUPI BREMBILLA

Prealpi Orobiche (BG)
Direttori di escursione: martedì Anna Bazzani, mercoledì Piero Borzi

in collaborazione con la Pro Loco Valle Brembilla

Partenza: ore 6:30 Piazzale Vivanti – 6:40 S.Polo Adrian Pam
Note culturali-storiche-paesaggistiche:
Catremerio,  sicuramente uno dei luoghi storici più caratteristici della Valle Brembilla, è costituito da due contrade 
distinte, Catremerio di qua, degli Sgarbui (avvocati) e Catremerio di là, dei Balòss (furbi). Le  case, molte delle quali 
ancora abitate, databili intorno al Cinquecento ed altre intorno al Settecento, hanno gli interni a volta (silter), giochi di 
ballatoi, di scale esterne e di lobbie che le uniscono, comignoli e tetti in coppi. Cavaglia, altra suggestiva contrada 
della zona, prende il nome da una leggenda che si rifà ad una postazione della cavalleria della regina Teodolinda, che 
avrebbe poi dato il nome anche al sovrastante monte, Castel Regina.

Caratteristiche dell’escursione e attrezzature consigliate
Altezza 
max. m

Dislivello salita 
e discesa Ore salita Ore discesa Totale 

Ore 
Totale 
Km Difficoltà Fatica *

PERCORSO 
COMPLETO 1300 900 3:00 2:30 5:30 14 E F2
PERCORSO 

RIDOTTO 850 450 2:00 1:30 3:30 7 E F1
*scala da 1 = fatica minima a 3 = fatica massima

bastoncini Scarponi Scarpe da 
trekking

Abb. media 
montagna pranzo Acqua lungo 

il percorso 
Copertura 
cellulari

PERCORSO 
COMPLETO X X X sacco X buona
PERCORSO 

RIDOTTO X X X Sacco X buona

Cartografia: Kompass n.105 “Lecco – Valle Brembana” -scala 1 : 50.000
PERCORSO COMPLETO:
Percorso ad anello che si snoda tra bei prati e boschi ariosi e ben curati, con partenza da 
Brembilla, nell’omonima valle. Si parte da via Ponte Lambro (m 400), sottostante la chiesa 
parrocchiale e, seguendo il sentiero CAI 592b, si sale lungo un’antica mulattiera che, superate le 
case di Foppa Cerro (m 673) e Ca’ Donzelli, oltrepassato il bivio da dove si stacca il sentiero 596b, 
che si ignora, raggiunge le belle borgate di Catremerio di qua e Catremerio di là (m 988) che 
meritano una visita. Successivamente, seguendo il sentiero CAI 595, si raggiunge il Rifugio Lupi 
di Brembilla ed il sovrastante Pizzo Cerro (m 1300), meta dell’escursione, dove, per mezzo di 
opportuna segnaletica, si possono ammirare e riconoscere le cime circostanti. Pranzo al sacco. 
Il percorso del ritorno (sentiero CAI 596) ci porta a Cavaglia (m 837), caratteristica borgata del 
comune di Brembilla, che si attraversa nella bella piazzetta con fontana, recentemente restaurata, 
accanto ad una casa cinquecentesca. La discesa continua (sentiero CSI 592c), attraversando 
prati e fiancheggiando borghi, fino al ponte sul torrente Brembilla, che ci riporta sulla strada 
provinciale, lasciando intravedere sulla destra la chiesa della frazione di Cadefoglia. Si raggiunge 
il pullman al punto di partenza della mattina.
PERCORSO RIDOTTO: Percorso sovrapponibile al precedente fino alla località Foppa Cerro, 
dove parte il sentiero segnato dalla Proloco della Valle Brembilla, che, superate le località Rudino, 
Boscalone, Camerata, giunge a Cavaglia. Pranzo al sacco. Da qui Il percorso di ritorno è 
sovrapponibile a quello del completo.

mailto:segreteria@caibrescia.it

