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Mercoledì 07  settembre  2016 
Escursione 43/16 

ARENZANO – LAGO DELLA TINA 

 

 
Un tranquillo percorso ad anello nel suggestivo Parco 
Naturale Regionale del Beigua. Il percorso ci  porta a 
beneficiare di  scorci panoramici sulla catena montuosa 
dell’ Argentea e sulla valle del torrente Lerone. 
L’impetuoso torrente forma alcuni laghetti (specchi 
d’acqua più che laghetti, in verità) il più interessante 
dei quali è il cosiddetto “lago della Tina”, piccolo, ma 
profondo ben 6 metri. 
 

 
H max.m Disl.Sal. m Disl.Dis. m T Sal. h       T Dis. h    T.totale h   Difficoltà Fatica Durata gg    Tipo gita Km Tot. 

470 250 250 00.00 00.00 03.00 E F 2 1 Esc 07.00 

 

scarpe trekking scarponi bastoncini ramponcini abbigl. bassa montagna abbigl.alta montagna 
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Partendo dalla loc. Agueta di Arenzano (240 m) percorreremo un itinerario ad anello che con pendenze moderate e 
sentieri ben tracciati si snoda tra boschi e radure. Raggiungeremo dapprima il Passo della Gua (348 m), superato 
poi il Rio Leone su caratteristici ponticelli prima di arrivare al passo “du Figu” (339 m) dove il Rio Leone forma 
caratteristici laghetti collegati tra loro da cascatelle, raggiungeremo il punto più alto del nostro percorso (470 m) 
dove troveremo un grosso masso (“baro de sinsea”) utilizzato in passato da contadini e pastori come riparo.   Il 
più caratteristico dei laghetti formati dal Rio Leone è la grossa “marmitta dei giganti” chiamata “lago della Tina”, 
alimentata da una imponente cascata. Ritornati al punto di partenza della nostra escursione, non trascureremo 
certo una puntata in spiaggia per un salutare bagno rinfrescante nelle acque del Mar Ligure. 

Ore 06:30 Ritrovo in via Besonda (p.le Eurospin) e partenza del pullman per Arenzano, loc. 
Agueta [km 215] Durante il tragitto, breve sosta tecnica. 

Ore 09:30 Arrivo ad Arenzano 
Ore 10.00   Inizio escursione. Sosta per colazione al sacco durante il percorso. 
Ore 14.00 
circa 

Tempo libero ad Arenzano per un eventuale bagno di mare. 

  L’ ora del rientro a Lecco verrà decisa su posto.  
I  telefoni  GEO: Agostino 329  2338727 e  Pinuccia 331 7620938 sono  sempre  attivi durante le escursioni. 
Per iscrizioni o cancellazioni, si può contattare  Pinuccia   sul  cellulare il  lunedì  dalle  14:30  alle  16:00  ed 
il  martedì  dalle  17  alle 20. 
Il presente programma potrebbe subire variazioni a causa di condizioni meteorologiche o logistiche sfavorevoli. 
Si  ricorda che tutte le escursioni GEO sono riservate a escursionisti aventi esperienza di  montagna adeguata alle caratteristiche e difficoltà del percorso 
descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in buone condizioni di salute e che si impegnano, durante l’escursione, a rispettare il codice di comportamento del 
GEO. Ciascuno deve fare affidamento sulle proprie autonome capacità fisiche e tecniche, perché non è prevista la presenza di accompagnatori o capogita.   I 
consiglieri del GEO presenti, curano solo il buon andamento degli aspetti logistico – organizzativi. 
 
 




