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  np     

         

 Data :   22 aprile 15     Escursione   

Arcumeggia m. 570 – S.Martino  m. 1090 
 Partenza Sede CAI Varano   

ore  08.00 

Direttore Escursione:       Parola Siro    

 cell. 3332756152   

 

Caratteristiche culturali Escursione 

  
       Itinerario ad anello ricco di arte e di storia custodite da                 
un paesaggio naturale con panorami a 360°. Il San Martino e' 
infatti  custode della linea Cadorna e del monumento alla         
resistenza partigiana. 
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   si     Consigliati   si   

Acqua sul percorso NO   

Cartografia:     kompass 90 

  Accesso Stradale:   Da Varano via Besozzo si raggiunge  Cittiglio, e poi percorrendo la val Cuvia si giunge ad Arcumeggia 
570 mslm.   
 

 
 
Descrizione dell’itinerario:   Da Arcumeggia, borgo che merita una visita tra viuzze suggestive con pregevoli 
affreschi, si imbocca via Cerini e poi arrivati all'affresco de  IL TRIONFO DI GEA (dipinto da Monachesi nel 
1959) si segue il sentiero che si dirama a sinistra. Seguendo quest'ultimo si lascia alle spalle il borgo 
incontrando un gruppo di baite. Si giunge in localita' Perim con due caratteristici massi tra i quali scorre il 
ruscello Rien.  
Si prosegue lungo la strada militare, che si snoda in direzione del Monte san Martino attraverso boschi di 
castagno, faggi,e quercie, sino a quando si interseca la strada asfaltata che sale da Duno. La si percorre 
nell'ultima parte raggiungendo la cima e la chiesetta di san Martino in culmine 1090 mslm.   
Faremo visita al sacrario della resistenza e dopo la consueta sosta pranzo, ci avvieremo per il ritorno che 
prevede un primo tratto su strada asfaltata sino a quando parte sulla destra un sentiero con indicazione Duno. 
Si passa dalla localita' Bisio, per poi scendere verso Duno. Di fronte all'edicola della Madonna, si imbocca un 
sentiero pianeggiante che riporta ad Arcumeggia.  
Il percorso e' chiamato “sentiero degli innamorati” poiche' secondo la tradizione gli innamorati di Duno e 
Arcumeggia si incontravano a meta' strada tra i due paesi. 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Dati direttore Escursione   Bassetti Angelo mail angelokira@alice.it tel cell 3406356240 
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