
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Brescia Via Villa Glori, 13

tel. 030.321838  segreteria@caibrescia.it - www.cai.bs.it

ESCURSIONE G.P.E.N°48

IN OCCASIONE DEL RADUNO ANNUALE
DEI GRUPPI PREPOSTI ALLA MANUTEZIONE DEL SENTIERO 3 VALLI

Domenica   11 GIUGNO   2017  
Destinazione: SANTA MARIA DEL GIOGO - Valtrompia (BS)

Direttore di escursione: Gabriella Bignotti
Telefono cellulare in dotazione agli accompagnatori dal mattino: 3703138010

Ritrovo     ore      6:15     -     partenza     ore     6:30     da     P.le   Vivanti  
oppure alle ore 7:30 direttamente nella piazzetta di Gaina dove inizia l'escursione
ESCURSIONE   CON MEZZI PROPRI -   Quota iscrizione € 2,00  

Note culturali-storiche-paesaggistiche
Il quattrocentesco Santuario di Santa Maria del Giogo è situato sulla panoramica dorsale che scende a sud dalla 
Punta Almana, nel punto dove si incontrano i confini di tre comuni: Sulzano, Polaveno e Gardone, e gode di una 
bella vista panoramica sulla Val Trompia a est e sul Lago d'Iseo a ovest.
Accanto alla chiesa c'è il rifugio (segnalato in documenti fin dal 1367) dove i benedettini di S.Eufemia ospitavano i 
viandanti che, percorrendo l'antica strada romana del lago, volevano raggiungere Brescia e la Val Trompia. Ora è 
gestito dal Gruppo Alpini di Polaveno
Condivideremo la giornata con i gruppi preposti alla manutenzione del sentiero 3V (tra cui il la sezione CAI di 
Brescia) che partecipano al loro tradizionale raduno annuale. 

Caratteristiche dell’escursione e attrezzature consigliate
Altezza 
max. m

Dislivello 
salita m

Dislivello 
discesa. m Ore salita Ore discesa Totale Ore Totale Km Difficoltà Fatica *

968 620 620 2:30 2:00 5:30 13 E F2
*scala da 1 = fatica minima a 3 = fatica massima

bastoncini Scarpe/scarponi da trekking Abb. bassa montagna pranzo
X X X sacco/alpini/trattoria

Cartina   Kompass   106 “Lago d'Iseo - Valle Trompia - Franciacorta” -     scala     1:50000  

PERCORSO     COMPLETO:   
Dalla frazione di Gaina di Monticelli Brusati  (m 355) si segue una strada pianeggiante, che poi diventa 
sterrato, fino ad un bivio (segnavia bianco rosso e bianco-rosa con lettere SC): a questo punto si può 
scegliere il percorso A oppure la variante attrezzata che si abbassa verso il torrente, percorrendo il piccolo 
canyon e alternando ripetuti passaggi del corso d'acqua facilitati da grosse pietre. Giunti ad una suggestiva 
cascata, si abbandona la variante attrezzata e si sale a sinistra seguendo i segnavia bianco-rosa SC e si 
ritorna sul percorso A.
Il sentiero diventa sterrata e, ad un bivio, si abbandona il sentiero delle cascate che scende a Gaina e si 
prosegue a sinistra seguendo i segnavia bianco-rosso lungo l'antica strada che da Gaina porta a Polaveno. 
La si percorre fino ad incrociare il sentiero 3V (m 535) che si prende girando a sinistra e ci porta a Zoadello 
di Polaveno (m 640).
Attraversata la strada provinciale si sale per un tratto di strada asfaltata fino ad incrociare su una curva il 
sentiero che porta a Santa Maria del Giogo (m 968). 
Ritorno per il medesimo percorso dell'andata ed al bivio per le cascate si prosegue diritti fino a Gaina.

N.B.     Possibilità     di     ridurre     il     percorso   iniziando l'escursione   da     Zoadello     di     Polaveno.  

ALLE ORE 11:30 S.MESSA PRESSO IL SANTUARIO

a seguire pranzo al sacco o dagli alpini (pane e salamina)
oppure presso la trattoria S.Maria del Giogo (tel. 030985211)

mailto:segreteria@caibrescia.it
http://www.cai.bs.it/

