
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Brescia Via Villa Glori, 13

tel. 030.321838 -   segreteria@caibrescia.it   - www.cai.bs.it

ESCURSIONE G.P.E.

Telefono cellulare in dotazione ai coordinatori prima e durante l'escursione: 
MARTEDI' 3311009452 – MERCOLEDI'  3311009453

Le iscrizioni si aprono MERCOLEDI' 3 GENNAIO dalle ore 9:30

Escursione n.1/2018 Martedì 9, mercoledì 10 gennaio 2018
Destinazione: DA SALO' ALLA ROCCA DI MANERBA

Lago di Garda (BS)
Direttori di escursione: martedì Gabriella Bignotti, mercoledì Franco Ognibene

Partenza: ore 7:30 Piazzale Vivanti – 7:40 S.Polo – Adrian Pam
Note culturali-storiche-paesaggistiche: 
La Rocca di Manerba, con la sua conformazione a forma di sperone roccioso proteso sulla sponda meridio-
nale del Lago di Garda, ha ospitato l’uomo fin dalla Preistoria. Le varie specie botaniche che crescono al  
suo interno fanno del Parco una splendida oasi naturalistica che regala una vista particolare e unica sul lago  
e sul territorio della Valtènesi. 

Caratteristiche dell’escursione e attrezzature consigliate
Altezza 
max. m

Dislivello 
salita m

Dislivello 
discesa. m

Ore 
salita

Ore 
discesa Totale Ore Totale Km Difficoltà Fatica *

PERCORSO 
UNICO 216 270 230 2:30 1:00 3:30 12 T F1

*scala da 1 = fatica minima a 3 = fatica massima
bastoncini Scarpe da trekking pranzo Presenza acqua Copertura cellulari

PERCORSO 
UNICO X X sacco/ristorante sì sì

Cartografia:  Turismo rurale “Parco Alto Garda Bresciano e Valle Sabbia” - scala 1:65.000 
PERCORSO COMPLETO
Partenza da Salò – parcheggio Centro commerciale Due Pini (m 65): si percorre in salita via Mon-
tessori fino ad incrociare via Anime del Purgatorio che si prende girando a sinistra; si confluisce in 
via Muro che ci porta in via del Panorama: la si attraversa facendo attenzione al traffico automobili-
stico e si prosegue a sinistra sulla pista ciclabile fino ad una rotonda.
Si attraversa la strada proveniente da Cunettone e si sale per una stradina asfaltata proseguendo 
sempre diritti ed ignorando le stradine laterali fino a raggiungere la località Paradiso sopra l'abitato 
di San Felice del Benaco. 
Prima del residence Cavalluccio si prende uno sterrato a destra che, inizialmente, attraversa un uli-
veto (Via Mascontina - m 155). Si continua diritti verso sud fino ad un incrocio (Località Raffa): si 
attraversa la strada asfaltata e si scende per via Case Sparse Serraglie che si incrocia con via Monta-
nina. Qui il percorso prosegue seguendo il segnavia CAI 801 proveniente da Lonato che ci porta a 
Manerba Pieve; si scende sul lungolago che si percorre fino alla località Pisenze dove inizia il sen-
tiero che sale nel Parco naturale della Rocca di Manerba.
Giunti ad un quadrivio, si prosegue lungo il sentiero “viola” che sbuca sulla stradina asfaltata prove-
niente dall'abitato di Manerba, la si segue girando a sinistra e si sale sulla Rocca (m 216). 
Si riscende e si prende a sinistra una stradina che ci porta in località Montinelle (m 122) dove fare-
mo la sosta per il pranzo al sacco o presso ristorante-pizzeria.
Nel pomeriggio il pullman ci porterà a Castrezzone per visitare un bel presepio meccanico e rientra-
re poi ritorno a Brescia. 
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