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ESCURSIONE G.P.E. “FE )

Telefono cellulare in dotazione ai coordinatori prima e durante I'escursione: MERCOLEDI' 3311009453
Le iscrizioni si aprono il venerdi dalle ore 9.30

SENIORES
JCURSIONISMO

Escursione n.67/2015 Mercoledi 9 settembre 2015

Destinazione: TAVERNOLE - RIFUGIO CAI VALTROMPIA in PONTOGNA
(Valtrompia - BS)
Escursione proposta dal coordinatore Alberto Maggini in sostituzione dell'escursione a Fondo lago di Tret

Partenza: ore 7.00 Piazzale Vivanti - 7.10 S.Polo Adrian Pam

Note culturali-storiche-paesaggistiche: Museo Il Forno di Tavernole
In uno dei piu insigni monumenti di archeologia industriale, attivo fin dal XV secolo, si rivive il fascino di
un'antica e maestosa "cattedrale del lavoro". Negli ampi e suggestivi spazi che circondano la torre di

fusione, dove il minerale di ferro veniva trasformato in ghisa, si rivive il fascino dell'acqua, del metallo e
del fuoco.

Caratteristiche dell'escursione e attrezzature consigliate

Altezza | Dislivello Dislivello Ore Ore epr las N
max. m | salita m discesa m salita h. discesa h. Totale Ore Totale Km Difficolta | Fatica
PERCORSO
COMPLETO 1259 1050 1050 3.30 2.30 6.30 18 E F3
PERCORSO
RIDOTTO 774 350 350 2.00 1.30 3.30 8 E F2
*scala da 1 = fatica minima a 3 = fatica massima
bastoncini Scarponi Abb. media montagna pranzo
PERCORSO , ]
COMPLETO X X X al sacco / rifugio
PERCORSO
RIDOTTO X X X al sacco

Cartina: _Kompass 1:35000 “Carta dei sentieri della Valtrompia” n. 0106

PERCORSO COMPLETO:

Da Tavernole sul Mella (471 m), prendiamo Via Forno Fusorio, poi proseguiamo passando davanti al Campo
Sportivo e poco dopo seguiamo un sentiero che ci porta a Lavone (m 503).

Saliamo da via Fontane e giriamo a sinistra per via Lavone sopra, poi ad una fontana ancora a sinistra su
mulattiera; piu avanti ad un bivio andiamo a destra su un sentiero verso la localita Missone e, mantenendo la
destra, proseguiamo costeggiando un torrente. Prendiamo poi il sentiero 1 che sale a destra ripidamente
zigzagando; ad un bivio si tiene la sinistra, si costeggia il torrente fino a sbucare su uno sterrato. Proseguiamo
quindi a sinistra attraversando il torrente su ponticello di legno e si arriva a Cimmo. (m 774).

Alla chiesetta di S.Rocco andiamo a destra e proseguiamo ancora a destra ancora su strada asfaltata. Arrivati
ad una casa con edicola si lascia la strada e si prende lo sterrato. Ad un bivio con strada privata si tiene la
sinistra. Dopo alcuni tornanti riprendiamo il sentiero che sale ancora ripidamente zigzagando (tenere la destra).
Si sbuca su un dosso, lo si percorre in salita e si arriva davanti ad una sella in cui & presente un roccolo e una
graziosa casetta (m 1000). Davanti a noi si staglia la cresta finale del Monte Pergua (1200 m).

Proseguiremo su falsopiano lungo i fianchi di un dosso su sterrata che ci porta al valico del Forcellino (m 1069),
da qui si sale lungo la Valle Aperta seguendo la strada sterrata e si devia a destra procedendo per il sentiero
320 che porta in circa 1 ora al rifugio Cai Valtrompia in Pontogna (m 1259), dove faremo sosta per il pranzo.
Ritorniamo poi al valico del Forcellino sempre seguendo il sentiero 320, da qui si scende a sinistra su stradina
che ripidamente ci conduce a Cimmo nei pressi della chiesetta, si gira a destra per via Forcella, si prosegue per
via del Molino, poi per via Missone. Al tornante si gira a destra e poi a sinistra per via Cereto. Proseguiamo sulla
vecchia mulattiera segnalata da cartello verde, attraversando piu volte la strada asfaltata (localita Grumello — m
525). Riprendiamo a sinistra un sentiero a scalette che scende sino ad una cappella, giriamo a destra e ci
riportiamo sulla strada che si percorre fino alla chiesa-cimitero di S.Filastrio, uno dei principali monumenti
artistici della Val Trompia. In breve si scende a Tavernole sul Mella.

PERCORSO RIDOTTO: Medesimo percorso fino a Cimmo, quindi discesa a Tavernole.
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