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Sezione CAI e gruppo GRUPPO SENIOR TIRA DRIZZ CAI SESTO CALENDE  

Nome Escursione  Arcumeggia m. 570 – S. Martino m. 1090 

Data di effettuazione  22-aprile 2015 

 

Presentazione della escursione 

 

 

Numero Partecipanti 
 

Luogo di partenza dell'escursione 

Nazione Italia  Prov  Va Città  Cuvio 

Località Arcumeggia parcheggio dietro la chiesa  

Luogo di arrivo dell’escursione (se identico al punto di partenza non compilato) 

Nazione   Prov   Città   

Località   

 
Trasporto / Mezzi di trasporto 

Pullman max 12 m – 50/55 posti   Pullman max 10 m – 27/37 posti . 

Pullman sup 12 m – più di 60 posti . Auto Privata X. 

Treno . Autobus Pubblici . 

Funivia . Altro . 

 
Dati Escursione Effettiva 

Altezza max. m 1087  Dislivello + m 550  Dislivello - m  550 

Ore salita h:mm  Ore discesa h:mm  Ore totale h:mm  5 

Lunghezza km   Durata gg 1    

 
 

24 

 Itinerario ad anello ricco di arte e di storia custodite da un paesaggio naturale 
con panorami a 360°. Il San Martino è infatti custode della linea Cadorna e del 
monumento alla resistenza partigiana. 
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Difficoltà Nessuna  T  E X     EE  EEA  

Fatica Nessuna  F1  F2  X F3  F4  F5  

Tipo Escurs. Trekking 
 Turistico    

Escurs X 
Alpinismo 
Giovanile 

 
Family 

 
Altro 

 

Attrezzatura. 
Abbigliamento 
alta montagna 

 Abb. bassa 
montagna 

X Bastoncini X 
Scarpe 
trekking 

 X Scarponi 
 

Ramponcini 
 

 
Altra attrezzatura 

Fasi Escursione 
 

Descrizione fasi escursione 
Orario 

Partenza 
Orario Arrivo Altezza Max 

 Partenza da Arcumeggia Arrivo S. Martino 9 11,30  

 Partenza da San martino -arrivo a Duno 13,30 14,10  

 Partenza da Duno Arrivo Arcumeggia 14,30 15,40  

     

     

     

 
Meteo 

Cartografia usata 

Segnaletica e condizioni percorso   

segnaletica. 

 
Note segnaletica 
 
 
 

Acqua sul percorso     
 
 
 
Dati punto di appoggio se presenti 
 

SIX NO 

Nessuno 
 Alpeggio/Baita e 

simili 
 Altra struttura 

(oratorio, pro-loco) 
 

Rifugio CAI / privato 
 Ristorante / Trattoria 

Agriturismo 
 Altro 

 

 Buona la segnaletica Fare attenzione solo agli innesti dalla strada nella discesa in direzione Duno 

Sole % 100  Coperto %  Pioggia %  Neve %  

 
 Open strett Maps 

 

Segnaletica CAI X Segnaletica di altri:   
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 Indirizzo: 
Tel./referente: 

Sito Web: 

 

 
Accoglienza: 

 
Tipo Pasto: 

Valut. Cibo: 
 

Cifra pagata: €                                

 Pranzo al sacco:  

Descrizione Resoconto: Da Arcumeggia, borgo che merita una visita tra viuzze suggestive con 
pregevoli affreschi, si imbocca via Cerini e in seguito si arriva all'affresco de IL TRIONFO DI GEA 
(dipinto da Monachesi nel 1959) si segue il sentiero che si dirama a sinistra. Seguendo quest'ultimo 
si lascia alle spalle il borgo si incontra un gruppo di baite. Si giunge in località Perim con due 
caratteristici massi tra i quali scorre il ruscello Rien. Si raggiunge la strada militare che proviene da 
S. Antonio si prosegue lungo la strada militare, che si snoda in direzione del Monte san Martino 
attraverso boschi di castagno, faggi, e querce, sino a quando si interseca la strada asfaltata che 
sale da Duno. La si percorre nell'ultima parte fino al parcheggio ove si stacca un sentiero che 
raggiunge la cima passando dal sacrario a ricordo della battaglia partigiana la chiesetta di san 
Martino in culmine 1090 m. Il ritorno prevede un primo tratto su strada asfaltata sino a quando parte 
sulla destra parte un sentiero con indicazione Duno. Si passa dalla località Bisio, per poi scendere 
verso Duno su carrareccia. Di fronte all'edicola della Madonna, si imbocca un sentiero all’inizio 
pianeggiante in seguito in leggera salita e poi in discesa che riporta ad Arcumeggia. Questo 
percorso è chiamato “sentiero degli innamorati” poiché' secondo la tradizione gli innamorati di Duno 
e Arcumeggia si incontravano a metà strada tra i due paesi. 

 
 
 

 

 

 

 

 

Cartina percorso 

si X no  

 

 

Calorosa Cortese  Fredda  Scortese  

Primo piatto 
Secondo 

piatto 
 Pranzo 

completo 
 

Altro    

Ottimo Buono  Sufficiente  Scarso  
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Profilo altimetrico 
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